Lepsze myslenie, lepsza pamigc, lepsze Zycie

Szukamy ludzi o milej powierzchownosci i usposobieniu, o wyraznych talentach dydaktycznych
i wychowawczych, 7 dobrym glosem, znajgcych sztuke mowienia, dostatecznie wytrzymalych fizycznie,
towarzgyskich, umotywowanych wewnetrznie, rozwijajgcych siebie i innych 7 wiarg w lepszy swiat,
spasjonowanych przekazywaniem wiedzy o mozliwosciach i rozwoju ludzkiego ducha i umystu,
ktorzy potrafig uczyé si¢ samemu, pracowaé tworczo i sq gotowi poniesé pierwsze trudy na drodze do
przyszlych sukcesow swoich i firmy.

Program (szkolenia i przysziej pracy wilasnej):

(a) przypomnienie i uporzagdkowanie podstaw wiedzy o Nowoczesnych Technikach uczenia si¢ (NTU -
skupiamy si¢ na minimum, takim jak istota najwazniejszych technik pamigciowych — LMS (Lancuchowa
Metoda Skojarzen), ZMZ (Zaktadkowa Metoda Zapamigtywania) i TSZ (Technika Stéw Zastgpczych) - z
pobudzeniem i ¢wiczeniem wyobrazni i zywych skojarzen, odblokowywanie prawej potkuli moézgu
poprzez ¢wiczenie tworczego myslenia, wizualizacji i1 intuicji, podstawowe systemy pamigciowe, w tym
FAC (Fonetyczny Alfabet Cyfrowy) i GSP (Glowny System Pamigciowy czyli 100 zaktadek liczbowych),
zaktadki obrazkowe, liczbowe, osobiste i alfabetyczne, ,,wieczny” kalendarz I i II, zapamietywanie ludzi,
uczenie si¢ stow obcego pochodzenia (w tym jezykow obcych), notowanie przy pomocy Map Mysli, i
metodg Cornella, podstawy wiedzy o szybkim i/lub ,,madrym” czytaniu oraz specjalny program ¢wiczen
ruchowych i relaksacyjnych (m.in. taniec — np. salsa lub line dance, nauka Zonglowania, zabawy ze
skakanka i kijem oraz ¢wiczenia na urzadzeniach specjalistycznych typu TimeWork Classic, TotalGym i
ABShaper i podstawowe ¢wiczenia jogi, tae — bo, gi — gong lub podobne).

(b) metodyka przekazu w/w wiedzy i zasady doskonalenie umiejgtnosci trenerskich w dziedzinie NTUs
oraz obszerny zakres ¢wiczen, pozwalajacy spehi¢ oczekiwania 1 wymogi firmy wzgledem przysztego
wyktadowcy. W tym wzgledzie dla przypomnienia trenerzy Ecce Homo XXI (w planie maksimum):




znaja

misj¢ firmy

misj¢/wizje wlasnego zycia, tacznie z planem witasnego rozwoju na co najmniej 20 lat
jezyk angielski i dowolny inny,

zasady nowoczesnej dydaktyki partnerskiej

sposoby budowania wlasnego autorytetu (jako trenera i wyktadowcy)

podstawowe metody i techniki automotywacji

program rozpoznawania indywidualnych strategii uczenia si¢ (,,superztacze”, styl mys$lenia rodzaje
pobudzonej inteligencji, typ charakteru, profil osobowosci i wiasne biorytmy)

potrafia

rysowac z pamigci mapg §wiata,
sprawnie zapamigtywac publicznie liczby wielocyfrowe (min. 32),

wykaza¢ sie praktyczna znajomoscia wilasnej (lub wzorcowej) Tablicy Pamigciowej Lorayne’a (TPL)
— 400 cyfr

gra¢ w Memogre na dowolnym poziomie trudnosci,

rysowaé z pamig¢ci mape USA i podaé, gdzie leza jakie stany (z podaniem ich stolic),

odtwarza¢ z pamieci poczet kréléw polskich, z nazwiskami i datami panowania),

wyjasni¢ zasade zapamictania catej tabeli uktadu okresowego (ambitni mogg si¢ jej nauczyc¢)
zapamigetac talie kart w czasie nie dtuzszym niz 5 minut,

wykonac sprawnie ,,testy poranne” z programu NTU s I st.,

zonglowac¢ co najmniej na poziomie podstawowym i uczy¢ tej zabawy innych,

¢wiczy¢ na skakance, demonstrowaé terapie ruchowa w rodzaju thai — chi, gi-gong lub podobng oraz
wybrane metody relaksacji (patrz wyzej),

nauczyc¢ liczy¢ do 10 po japonsku i rysowac te cyfry,

gra¢ na jakims$ instrumencie (nawet najprostszym),

gra¢ w szachy

zapamigtywaé wielocyfrowg liczbe binarnag,

zadowalajaca dawa¢ sobie rade z konkurencjami Memoriad i Mistrzostw Swiata w Zapamietywaniu,
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